Unsere Selbsthilfegruppe,

ist ein Zusammenschluss von betrof-
fenen Mannern, die mit der Prostata
Bekanntschaft gemacht haben.

Da auch die Partnerinnen/Angehorige

indirekt mitbetroffen sind/sein kon-
nen, heillen wir auch sie willkommen.

In unserer Gruppe,

- kommt jeder zu Wort,

- darf jede Frage gestellt werden,

- bringt jeder seine Erfahrungen ein,

- darf jeder seine Sorgen einbringen,

- darf jeder erwarten, hilfreiche Infor
mationen in verstandlicher Sprache
zu erhalten.

Jedes Treffen, wird unter ein gemein-
sam bestimmtes Thema gestellt.

Zu unseren Informationsveranstal-
tungen, falls gewtinscht, laden wir
Arzte, Psychologen und andere Exper-
ten ein.

Auch in der Offentlichkeitsarbeit erhal-
ten wir Unterstutzung.

Wie kann man uns erreichen?

Kommen Sie zu unseren Treffen, die regel-
malig am ersten Montag im Monat
stattfinden.

Fallt der Montag auf einen Feiertag, findet

das Treffen an dem folgenden Montag statt.

Uhrzeit: 16.00 bis 17.30 Uhr

Treffpunkt:

Imland-Klinik Rendsburg,
Seminarraum Psychiatrie
Lilienstr. 20-28

24768 Rendsburg

Bei Fragen wenden Sie sich an den Vorstand
Hans-Joachim Fricke

24354 Rieseby

Alte Landstrae.16a

04355-989805 / 0170-314-311-7
hj.qmb.pflg@t-online.de
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Selbsthilfegruppe Prostatakrebs
Kreis Rendsburg-Eckernférde

Wir sitzen alle in einem Boot!
Gemeinsam nehmen wir
Fahrt auf.



Wenn der Mann Schwierigkeiten hat,

- beim Wasserlassen

- einen auffalligen Befund bei der Friih-
erkennungsuntersuchung erhalt

- Fakten, die jeden Mann, egal welchen
Alters, zur Frage fihren kénnen:

Krebs?

Jetzt ist nicht nur ein guter Arzt gefragt!

Wie geht es jetzt weiter?

Wir bieten als SHG Hilfestellungen und
geben sozialen Riickhalt. In Gesprachen
gewonnene Erfahrungen konnen lhnen
helfen, neue Krafte zu sammeln. Wir ver-

mitteln Zuversicht, unterstutzen Sie ganz-
heitlich und stehen bei einer zu treffenden

Entscheidung gerne beratend an Ihrer
Seite.

Mit Prostatakrebs leben!
Aber wie?

Wir bieten einen Erfahrungsaustausch an,

der auf Dauer angelegt ist!

Auch Gruppen-und Einzelgesprache
bieten wir, unter Wahrung der absoluten
Vertraulichkeit, an!

Woriiber wir bei unseren Treffen
sprechen!

- Vorbeugung /Fruherkennung

- Diagnose/Ergebnis/Therapie

- Wie begegne ich Arzten, Kliniken,
Krankenhdusern usw.?

- Welche Nachsorgen/AHB-Reha gibt es?

- Entwicklung in der Diagnostik/Therapie

- Teilhabe am taglichen Leben (u.a. SGB 9)

Was konnen wir als Gruppe tun?

- Gemeinsam starken wir unsere Kompe
tenz!

- Uberwindung méglicher Isolation!

- Férderung der eigenen Kreativitat und
Lebensqualitat!

- Wir bieten lhnen Entscheidungshilfen,

die auf gemachten Erfahrungen basieren
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Klinik Rendsburg

Da sich unsere Arbeit nur durch Spen-
den, zum Wohle der Betroffenen
finanziert, freuen wir uns, wenn auch
Sie uns unterstutzen.

Ihre Spende ist sehr willkommen.

— Sparkasse

Mittelholstein AG

IBAN: DE 112145 0000 0105 0340 86
BIC: NOLADE21RDB
Gemeinnutzigkeit anerkannt,
durch FA Flensburg
Steuernummer: 15.293.7876.0

Wir sind Mitglied im Bundesverband
Prostatakrebs Selbsthilfe e.V.
Thomas- Mann-Str. 40
53111 Bonn
Tel.: 0228-33889-500
Web: www.prostatakrebs-bps.de
Mail: info@prostatakrebs-bps.de
Beratungshotline Tel.: 0800-7080123
Geblihrenfrei innerhalb deutschlands!!
Dienstag, Mittwoch ,Donnerstag
von 15.00 bis 18.00 Uhr
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